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Die aktuelle Energielage hat wie immer sehr gute und auch weniger angenehme Seiten. 
Positiv ist nach wie vor die intensive Kraftenergie, die einen gerade darin unterstützt über 
mentale Fokussierung, Energien zu bündeln, das Leben zu ordnen und Durchbrüche zu 
erzielen. Es ist eine gute Zeit für konkrete Entscheidungen und Entschlüsse. Damit 
verbunden ist es sinnvoll, jetzt Neuausrichtungen und –orientierungen zu treffen. 
Außerdem unterstützt die Energie darin, die spirituellen Machtenergien anzunehmen und 
in tieferer Erdung. Auch für das Ankommen und ins Tun kommen ist die Energie sehr 
positiv. 
 
Weniger angenehm ist für die meisten, dass ein intensives Rückzugsbedürfnis oder ein 
erhöhter Wunsch nach Abgrenzung vorhanden ist. Damit verbunden haben viele 
Schwierigkeiten im Umgang mit dem „normalen Menschlichen“. Die Kraft und 
Entschlossenheit ist innerlich oftmals stark zu spüren, jedoch fehlt die Kontinuität und 
Harmonie im Empfinden dieses Flusses.   
Dabei wechselt der Energiefokus immer wieder zwischen den oberen und den unteren 
Chakren. Dies kann zu einem Schwanken bezüglich Themen, wo Entscheidungen 
anstehen, führen. Dadurch kommt es verstärkt auch zu Spannungen im Bereich des 
Solarplexus, was wiederum emotionale Kurzschlussreaktionen erzeugen kann. 
Damit geht auch einher, dass viele einen Hang zu Ernsthaftigkeit haben, sich eher 
schwerer tun in tiefen Kontakt zu Menschen zu treten und dies führt auch zu leichter 
Genervtheit. Ebenfalls haben viele das Gefühl, weniger ertragen zu können und 
entwickeln daher auch schneller emotional ein Gefühl von Gleichgültigkeit. 
 
Die Energie ist insgesamt sehr klar, was auch Klarheit sich selbst gegenüber ermöglicht 
und damit auch Klärungen erzeugt. Der Rhythmus zwischen Erkennen, Entschluss und 
Veränderung ist sehr kurz, wenn man bereit ist Entscheidungen zu treffen. 
Auf den spirituellen Ebenen empfinden viele im Alltag ebenfalls ein gewisses Gefühl von 
Rückzug oder Abstand. Im direkten Kontakt zu den Lichtenergien und –wesen ist die 
Verbindung dafür umso intensiver und klarer zu spüren.  
Auf der körperlichen Ebene kommt es eher im Bereich des Solarplexus, d.h. Magen und 
Zwerchfell zu Spannungen. 
 
Insgesamt stärkt und klärt sich der Kraftfluss mehr und mehr und die Möglichkeiten des 
Wirkens und der Annahme der göttlichen Allmachtsenergie wachsen stetig.  
 
Der nächste Energielagebericht erscheint um den 06.05.2013. 


